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ACCESORIOS: TURBANTE A PARTIR DE CAMISETAS 

 
 

MATERIALES NECESARIOS 

Camiseta y tijeras. Antes de elegir la camiseta es conveniente tomar medidas de la cabeza. 

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Bajo. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

15 minutos. 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Reutilizar camisetas viejas para hacer un turbante para el pelo. Aprender a cortar en línea 
recta. Como es un producto rápido y fácil de hacer, es motivador y muy gratificante.  

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, precisión y destreza oculo/manual.  

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina y destreza oculo/manual.  

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Corta la camiseta con una anchura de unos 15 centímetros, esta medida dependerá de 
cómo de ancho quieres que sea el turbante. Corta la parte de la costura de modo que la pieza 
no tenga ninguna costura de la camiseta original.  

2. Tiramos de la camiseta para que la tela se enrrosque sobre sí misma. 

3. Retorcemos la tela para que quede así: 
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4. Juntamos los extremos 

 
5. Abre la pieza y ya tienes listo tu turbante.  

 
 
RECOMENDACIONES 

Puedes utilizarlo como un elegante complemento para la cabeza o también como cinta para el 
pelo para hacer ejercicio. También puedes añadir abalorios decorativos.  
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